ZPRAVODAJ
ATMA KRIYA YOGY
A OM CHANTINGU

HLAVNE UDCL G¥ENCI208 L E

OM Chanting v Ekvadoru

Prol mysl br8n2 nag2? s8dhaniD?

DTl egitost komunitn2 podpory pro nagi s8§
Socialni média a budovani komunity

Ppl Rkovi OM Chanting

Mezinarodni akce v centru Shree Peetha Nilaya

Ud8l osti a akce v Lesk® republice
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Dgai Gurud®v!

Gurudg?2 mi dal %kol procestovat | atinskou A
kdyg mi Sekl, abych jela do Ekv&doru, jig¢g |
vNDme ck u,miklt eprol s e dnngih ol deotuedc hv. Ap | § n u a diystal Sedtamrve |
stejnl |las jako j §.

Kdyg jsem dorazila do Quita, ji g jsme mh
napl 8novan® aktivity na phDt dnT: OM Chantin
programu Project Mantra, meditativnimal o v § n 2 GBabaji siigamamaskgras a mo z S
Atma Kriya Yogu (AKY).

Vgechny aktivity se konaly v alt&§&nu, nkstugkteié
byl o kdysi povagov8§no za posvS8tnou hor u.dobM!
venku a ge jsme mhDli tak n8dhern® vihledy.
chtnNDDla se st8t tak® OMC organiz8torem. Zaj?2
j sme kmlXlzi k,0ntt ak ge njeksgtdwving.as n®,

Kagdl den se k n&m pSipojovali r Tz n2 . BylitodaRovy
mi ni retreat. NRDkte$S2 1 id® c2tili silnh Gur
apartnerovimaj i tel ky se o Buredg2mvediter ®mM za |
guru, aby mu Sekl, dge mu ji g nemTge v2cdakd
Gurudg?2 se v jeho snu objevil

Na z8vPDr absolvovali AKY nobkadeoghystaltnankers a na poslgdaik
chv?2li adovaodl@digl2 | i d® se em byt puopsi dabigeh

novich organiz§8torT OM Chantingu (dva v Qu
GpanhDl sku) .

Nejl epg? Anaini-t etmt wat ud bytbni gepamjei lvigis Gur
prakti k8ch s8dhany c2tili pogehng8n2. Cel ou

DNDkujeme ti, Gurudg?
Svamini Vishwaprabhavati Ma



2. PROL MYSAGBRSNDHANNN?

Vi Ratek ze satsangu Paramahamsy20lVi shwanandy

AN

PV: V2ite, existuje mnohoodalknBrdnavZamp® vNePrg,k
ne! o0 F2ksg8, ¢ge byste mbDIi j2t sK&ydyDI|Netbeo sdvidl
neg jdete do postele a nNnemEgetydtuinAuieomati
Tohle nedRlI 8 mysl, je to pouze o tom, ¢ge si
Pot® co doj2te, sed?te a pov2d8te si, disku
a nakonec, kdyg | det epodzod Dp cas tteel per,v e Apaki guid |
svou s8dhanu. o

Jak byste ji pak mohli dnRDl at? Mys|l nenz2 tz2n

S i SVvTj program poS8§dnhD. MAel minelm&st d asl, y @2

anem8m | as, abychAd®!l adygamiovge poS§dnhD ne

Probl ®m je to ge |id® d8gvaj2z v givoth vDiDtg

nemaj 2 na n as. Pokud d8te v givot Iportejmpn
d 0

nn |
mal ou vBDc kdykol isprgvhémpldnovaniJde pouze o

INSTAGRAM

instagram.com/bhaktimargasadhana/

ATMA KRIYA YOGA NA FACEBOOKU

https://www.facebook.com/atmakriyayoga/

FACEBOOKOVA STRANKA MAHAVATARA BABAJIHO

https://www.facebook.com/JagadguruBabaiji/

HLAVNI WEBOVA STRANKA SADHANY BHAKTI MARGY

sadhana.bhaktimarga.org

TELEGRAM

telegram.me/omchanting



http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/

3DSLEGI TOST KPUDRORNXNEPRO
SADHANU

Od sam®ho pol] 8tku Paramahamsa Vi shwananda
Na to je jednoduch8 odpovIDN. Protoge
g?2. A posledn? dobou Paramahamsa VDs
y. Chce po n8s, ab ysadhamys kprozse? |siploil en| angoet
e? PojNme to prozkoumat é

Kdyg se sejdeme, abychom spolelnhD dnDI ali
pogehn8n2, kter ®ho se wIiBtm 2d:0o sd Bsvt§§ v § me nmode
ale tak® z prakti kov§8nm?nao szt2zastkn§?2 cpho gpe$h2nt§onrdn |z

praktikovani... A dDj e se t o eeoxem2netnac iBJ anddn ® N

Dal g2m aspektem je to, ge srel spchdmad Srel, imailmyai
se. To je dTvod, prol | soui sthadnece myazulemeakantakiy,
sd2l 2me se a spolelnhD rosteme.

Gurudg2 n8&m dal jedinelnl soubor duc ®MEhartimh
Project Mantra, Simply Meditation, Babaji sirja namaskar a Atma KriyaYogai nes e wuvn
Jeho pogehngnz. Ve skutelnosti to znamens§
pogehn8n2m odhaluje a rozrTst8 se bogeKkE8O]jet
neblTvale pS2zniv®. Pokud jegthD nem8§8te zkuge

to za pozvani do bohatstvi a plnosti sddhany Bhakti Margy.

M8 osobn2 zkugenost se skupi novRvaltapraxejetako v B a
jste jednoduge pSemogeni jej?2 sladkostz2, | §
ge praktikuj2c?2 nemohli jednoduge odej 2t. I
pospol u. Nalzé wig§anl @ ol &s kyo.

V pSedchozz2hcht ohyodn2zpravodaje jsme VvES po
skupindm sadhany BM. Nej kr8snhDj g2 vDc?2 na tBhDchto sk
sebou, pr o t tagoste pouze tehdy, pokud se sdili.

Pros2m, pSipojte se t esd§dhka my§s mm§ tke erreojub Ik2ogreu

S laskou,
Acyuta Atipriya Jambavatidasi



4. SOCIALNI MEDIA A BUDOVANI KOMUNITY

Podstatou | 8sky je dgvgnz, Nen2 pr8vn d8v§gn
rodinou a pS8§telChantzivegevi eh dlor ©OM] nebo na
UpS2mnN si ug2vsg§me a milujeme s8dhanu, kter
v2ce se zal?n8 formovat vDtg?2 komunita a ro
nagi s8dhawoe pegdBleli se svDtem nagi zkuge
Socialni média se mohou zdat pro duchovnost nevhodna, ale jedna se o nevyhnutelnou
skutelnost, ge m®dia jsou soul 8st?2 nageho
ng€mi a v mnoh®m n&m udrand Rujt DI ms pojvéd mo.d §Vhz Isle
na nage %% ty na soci8ln2ch s2tz2ch, abycho
s8dhanovou rodinu Nag?m c2lem je navz§gjem
sd2l et sv® z8¢gitky.
Stimtoz8§ mNDrem v mysli jsme v kvDtnu 2018 odst a
the Goo (Adgapa m8la na cest8&8cho). Projekt
1. UdNDl ejte fotografii, kdyg dnDI 8te svou d¢
2. Poglete ji na svTj Yl et na I nstagramu
3. Pougijte hashtag #japamal aonthego
Kagdou nedRli pSepogleme fotografie sesb?2ra
udNDl ali meng? s pomoc? oblilejT, kter® zn8n
jména.

Pros2m pSipojte se k n§gm!

Adhikasvaraa Dasi



5. D ROV CHANTING

FULL MOON
OM CHANTING

P8tek 27. | ervence
vdnovanl )
M2 r u u vinmirt fazemi§ s

Sejdeme se v dobD od 20:00 do 21:30

WHAT PEOPLE SAY#1

The light of a gemstone in a ring
catches your eye and grabs
your attention. Similarly, when
you do OM Chanting, the light
of your soul will shine like a
gemstone, emanating directly
from.your heart.

o~y S
E@i OM Chanting
'L‘v .A' o BhaktiVarga

OM CHANTINGOVE VIDEO

www.youtube.com/watch?v=F|3azWIIPnw

OM CHANTINGOVEVIDEODPL NnK (V LEGTI Nn)

www.youtube.com/watch?v=wNk9JMvC4lU&feature=youtu.be



http://www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw

6. MEZINARODNI AKCE V CENTRU
SHREE PEETHA NILAYA

KURZ ATMA KRIYA YOGY

V NhMLI Nn, 2%. LERVBENCE
Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-german-8

KURZ SIMPLY MEDITATION

V NnMLI Nn, GE LERVEN

Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-course-german-8

KURZ MUDRY ||

V NnMLI Nn, GE LERVEN
Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/mudra-ii-course-german

KURZ SIMPLY MEDITATION
VE FRANCOUZGTLRRVENLE

Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-course-french-4

BABAJI SURJA NAMASKAR
V. ANGLI LTI RMENCE28. LE

Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/babaji-surya-namaskar-workshop-english-5

OM CHANTING WORKSHOP
V. ANGLI LTI RMENCE29. LE

Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/om-chanting-workshop-english-6

ZTI GENE VAGI MYSLI

PROMLUVY O DRMPNh & P

S RIGIM TUL®OWDASANAN

V. ANGLI LTI Nim, MNRMYCOUZGTI BRYERGE

Informace a registrace:
https://www.bhaktimarga.org/events/event/silence-mind-japa-talk-practice




Naof i ci Btl m& nBt8acMa i ¢ Rvs e KKKk ALENDCAE| e zink§ leneSv 8 m2 1
Vi shwabal adman a hdaan dydcg§h aksu r2e 'S § d aBnhl ackha i gloRu.
Odkaal ezmdeditet p: / / bhakti mafegyentz/ cal endar

Poj Nt e s n8mi os | aviiGu rsuvps§virenki nvug epcS? n®u rvu T8 g r
idomovhD Bogsk® Matky, kde budete m2t pS2]| e
reali zovan®ho duchowvimarisy Nbir2t r v § et rha m &M sskh
Sv8m2ho Vishwabal adharanandy.


http://bhaktimarga.cz/calendar-of-events/

