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1. OM CHANTING V EKVÁDORU

 

Dģai Gurud®v! 

Gurudģ² mi dal ¼kol procestovat latinskou Ameriku, a tak jsem tady. Zorganizoval vġe, takģe 

kdyģ mi Śekl, abych jela do Ekv§doru, jiģ jsem mŊla kontakt na ekv§dorsk®ho prabhua ģij²c²ho 

v NŊmecku, kterĨ mŊl po sedmi letech Ăn§hodouò v pl§nu Ekv§dor navġt²vit a chystal se tam ve 

stejnĨ ļas jako j§. 

Kdyģ jsem dorazila do Quita, jiģ jsme mŊli d²ky tomuto prabhuovi, Manohara Dasovi, 

napl§novan® aktivity na pŊt dnŢ: OM Chanting a Mudry (kaģdĨ den dvakr§t dennŊ), pŚedstaven² 

programu Project Mantra, meditativní malov§n² Ġr² Jantry, Babaji súrja namaskár a samozŚejmŊ 

Atma Kriya Yogu (AKY). 

Vġechny aktivity se konaly v alt§nu, kterĨ byl otevŚenĨ smŊrem do ¼dol² nedaleko místu, které 

bylo kdysi povaģov§no za posv§tnou horu. MŊli jsme ġtŊst², ģe jsme mohli bĨt po celou dobu 

venku a ģe jsme mŊli tak n§dhern® vĨhledy. Majitelku onoho m²sta OM Chanting velmi zaj²mal a 

chtŊla se st§t tak® OMC organiz§torem. Zaj²mala ji t®ģ AKY, ale mŊla v sobotu ġkolu (v den, kdy 

jsme mŊli kurz konļit), takģe nebylo jasn®, jak se to vyvine. 

KaģdĨ den se k n§m pŚipojovali rŢzn² lid®, dennŊ pŚiġlo tak ġest aģ osm ¼ļastn²kŢ. Byl to takový 

mini retreat. NŊkteŚ² lid® c²tili silnŊ Gurudģ²ho pŚ²tomnost (aļkoliv o nŊm nikdy pŚedt²m neslyġeli) 

a partnerovi majitelky se o Gurudģ²m zd§lo. MŊl sen, ve kter®m za n²m pŚiġel jeho pŚedchoz² 

guru, aby mu Śekl, ģe mu jiģ nemŢģe v²ce pomoci a ģe Gurudģ² je jeho dalġ²m guruem. Také 

Gurudģ² se v jeho snu objevil. 

Na z§vŊr absolvovali AKY oba partneŚi a jako obvykle, nŊkdo se chystal na kurz a na poslední 

chv²li to odŚekl a dva dalġ² lid® se do kurzu pŚidali. VĨsledkem bylo osm novĨch AKY jog²nŢ a ġest 

novĨch organiz§torŢ OM Chantingu (dva v Quitu, tŚi v Sucumb²os a jeġtŊ jeden, kterĨ ģije ve 

ĠpanŊlsku). 

Nejlepġ² na tomto Ămini-retreatuò bylo, ģe se vġichni spojili s Gurudģ²m a ve vġech 

praktik§ch s§dhany c²tili poģehn§n². Celou dobu to bylo pouze o l§sce :) 

 

DŊkujeme ti, Gurudģ²  

Sváminí Vishwaprabhavati Ma 



2. PROĻ MYSL BRĆNĉ NAĠĉ SĆDHANŉ? 

VĨŔatek ze satsangu Paramahamsy Vishwanandy, 28. listopadu 2017 

 

PV: V²te, existuje mnoho faktorŢ. Zaprv® jste pravdŊpodobnŊ unaven². Pak mysl Ś²k§: ĂNe, ne, 
ne!ò ř²k§, ģe byste mŊli j²t sp§t. Nebo dŊl§te vaġi s§dhanu pozdŊ.  Kdyģ dŊl§te svou s§dhanu 
neģ jdete do postele a jste jiģ unaven² a ospal², nemŢģete si ji uģ²t. Automaticky tedy usnete. 
Tohle nedŊl§ mysl, je to pouze o tom, ģe si mus²te l®pe pl§novat svŢj ļas.  
 
Pot® co doj²te, sed²te a pov²d§te si, diskutujete o vŊcech, nebo jeġtŊ trochu pracujete, nŊco ļtete 
a nakonec, kdyģ jdete do postele, je jiģ velmi pozdŊ a teprve pak si Śeknete: ĂAno, udŊl§m si 
svou s§dhanu.ò 
 
Jak byste ji pak mohli dŊlat? Mysl nen² t²m, co tomu stav² bari®ru. Jste to vy sami. Nepl§nujete 
si svŢj program poŚ§dnŊ. Velmi ļasto slyġ²te lidi Ś²kat: ĂNo, nem§m ļas, abych dŊlal tohle 
a nem§m ļas, abych dŊlal tamto.ò Ale kdyģ si vġe poŚ§dnŊ napl§nujete, m§te ļas na vġe. 
Probl®m je to, ģe lid® d§vaj² v ģivotŊ vŊtġ² v§hu menġ²m vŊcem, takģe kdyģ se objev² vŊtġ² vŊci, 
nemaj² na nŊ ļas. Pokud d§te v ģivotŊ nejprve pŚednost nŊļemu vŊtġ²mu, mŢģete potom udŊlat 
malou vŊc kdykoli jindy. Jde pouze o správné plánování. 
 
 

INSTAGRAM 
instagram.com/bhaktimargasadhana/ 

ATMA KRIYA YOGA NA FACEBOOKU 
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/ 
 

FACEBOOKOVÁ STRÁNKA MAHÁVATÁRA BABAJIHO 
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/ 
 

HLAVNÍ WEBOVÁ STRÁNKA SÁDHANY BHAKTI MARGY 

sadhana.bhaktimarga.org 
 

TELEGRAM 
telegram.me/omchanting 

 

http://instagram.com/bhaktimargasadhana/
https://www.facebook.com/atmakriyayoga/
https://www.facebook.com/JagadguruBabaji/
https://sadhana.bhaktimarga.org/


3. DšLEĢITOST KOMUNITNĉ PODPORY PRO NAĠI 

SÁDHANU 

Od sam®ho poļ§tku Paramahamsa Vishwananda zdŢrazŔoval dŢleģitost komunitn² modlitby. 
Proļ? Na to je jednoduch§ odpovŊŅ. Protoģe naġe komunita se d²ky spoleļn® modlitbŊ st§v§ 
silnŊjġ². A posledn² dobou Paramahamsa Vishwananda tak® zdŢrazŔuje spoleļn® prov§dŊn² 
s§dhany. Chce po n§s, abychom pos²lili naġe komunity sádhany skrze spoleļnou s§dhanu. Proļ 
to chce? PojŅme to prozkoumaté 

 
Kdyģ se sejdeme, abychom spoleļnŊ dŊlali naġ² s§dhanu, jednou z kr§snĨch vŊc² je, ģe 
poģehn§n², kter®ho se n§m dost§v§, je mnohem vŊtġ²: dost§v§me poģehn§n² ze sv®ho cviļen², 
ale tak® z praktikov§n² ostatn²ch pŚ²tomnĨché. ona z²sk§ poģehn§n² z vaġeho, jej²ho a jeho 
praktikování... A dŊje se to exponenci§lnŊ! No nen² to ¼ģasn®?  

Dalġ²m aspektem je to, ģe se sch§z²me, abychom se vz§jemnŊ podpoŚili, povzbudili a motivovali 
se. To je dŢvod, proļ jsou duchovn² komunity tak speci§ln² ï scházíme se, navazujeme kontakty, 
sd²l²me se a spoleļnŊ rosteme.  

Gurudģ² n§m dal jedineļnĨ soubor duchovn²ch technik. Vġech pŊt tŊchto technik: OM Chanting, 
Project Mantra, Simply Meditation, Babaji súrja namaskár a Atma Kriya Yoga ï nese uvnitŚ sebe 
Jeho poģehn§n². Ve skuteļnosti to znamen§, ģe praktikov§n²m tŊchto technik se Jeho 
poģehn§n²m odhaluje a rozrŢst§ se boģsk§ l§ska, kterou vġichni neseme uvnitŚ sebe. A TO je 
nebĨvale pŚ²zniv®. Pokud jeġtŊ nem§te zkuġenost se vġemi pŊti technikami, neļekejte! Povaģujte 
to za pozvání do bohatství a plnosti sádhany Bhakti Margy.  

M§ osobn² zkuġenost se skupinovĨmi technikami jde za hranici slov ï kvalita praxe je takov§, ģe 
jste jednoduġe pŚemoģeni jej² sladkost², l§skou, siloué Znovu a znovu jsem byla svŊdkem toho, 
ģe praktikuj²c² nemohli jednoduġe odej²t. Nach§z² se pŚitom nŊco nehmatateln®ho, co drģ² lidi 
pospolu. NazĨv§m to Ălepidlo l§skyò.   

V pŚedchoz²ch vyd§n²ch tohoto zpravodaje jsme v§s pozvali, abyste se pŚidali k m²stn²m 
skupinám sádhany BM. Nejkr§snŊjġ² vŊc² na tŊchto skupin§ch je sd²len² boģsk® l§sky mezi 
sebou, protoģe ta roste pouze tehdy, pokud se sdílí.  

Pros²m, pŚipojte se tedy k n§m. Kterou komunitu s§dhany m§te nejbl²ģe? Uvid²me se tamé 
 
S láskou, 
Acyuta Atipriya Jambavatidasi 



4. SOCIÁLNÍ MÉDIA A BUDOVÁNÍ KOMUNITY 

 
Podstatou l§sky je d§v§n². Nen² pr§vŊ d§v§n² dŢvodem, proļ sd²l²me naġe z§ģitky s naġ² 
rodinou a pŚ§teli a zveme je do OM ChantingovĨch kruhŢ nebo na kurzy Atma Kriya Yogy? 
UpŚ²mnŊ si uģ²v§me a milujeme s§dhanu, kterou cviļ²me a pŚirozenŊ, ļ²m v²ce se sd²l²me, t²m 
v²ce se zaļ²n§ formovat vŊtġ² komunita a rodina. To n§s na opl§tku inspiruje, abychom dŊlali 
naġi s§dhanu jeġtŊ v²ce a sd²leli se svŊtem naġi zkuġenost. 

Sociální média se mohou zdát pro duchovnost nevhodná, ale jedná se o nevyhnutelnou 
skuteļnost, ģe m®dia jsou souļ§st² naġeho kaģdodenn²ho ģivota. Zmenġuj² vzd§lenosti mezi 
n§mi a v mnoh®m n§m usnadŔuj² spojen². Vzhledem k tŊmto vĨhod§m se nyn² v²ce zamŊŚujeme 
na naġe ¼ļty na soci§ln²ch s²t²ch, abychom bez ohledu na vzd§lenost v²ce propojili naġi 
s§dhanovou rodinu. Naġ²m c²lem je navz§jem si pŚipom²nat, vz§jemnŊ se inspirovat a jako rodina 
sd²let sv® z§ģitky. 

S tímto z§mŊrem v mysli jsme v kvŊtnu 2018 odstartovali novĨ projekt s n§zvem ĂJapa Mala on 
the Goò (Ădģapa m§la na cest§chò). Projekt funguje takto: 

1. UdŊlejte fotografii, kdyģ dŊl§te svou dģapu 
2. Poġlete ji na svŢj ¼ļet na Instagramu 
3. Pouģijte hashtag #japamalaonthego  

 

Kaģdou nedŊli pŚepoġleme fotografie sesb²ran® pod t²mto hashtagem, abychom tento velkĨ svŊt 
udŊlali menġ² s pomoc² obliļejŢ, kter® zn§me, m²st, kter§ jsme navġt²vili a kr§sy zp²v§n² Boģ²ho 
jména. 

Pros²m pŚipojte se k n§m! 

Adhikasvaraa Dasi 

 

 
 



5. ĐPLœKOVÝ OM CHANTING 

 
P§tek 27. ļervence
vŊnovanĨ 

M²ru uvnitŚ n§s ï míru na zemi
 
Sejdeme se v dobŊ od 20:00 do 21:30

 
 
 
 
 

CO LID£ řĉKAJĉ Ļ.1: 
 
 ĂTak jako svŊtlo drahokamu v 
prstenu upout§v§ v§ġ zrak 
a pŚitahuje vaġi pozornost, 
kdyģ dŊl§te OMC, svŊtlo vaġ² 
duġe proud² pŚ²mo z vaġeho 
srdce a z§Ś² jako drahokam.ñ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OM CHANTINGOVÉ VIDEO
www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw 
 

OM CHANTINGOVÉ VIDEO ĐPLNŉK (V ĻEĠTINŉ)
www.youtube.com/watch?v=wNk9JMvC4IU&feature=youtu.be 
 

http://www.youtube.com/watch?v=FI3azWIIPnw


6. MEZINÁRODNÍ AKCE V CENTRU 

SHREE PEETHA NILAYA

KURZ ATMA KRIYA YOGY 
V NŉMĻINŉ, 29. ĻERVNA - 1. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/atma-kriya-yoga-course-german-8 

 

KURZ SIMPLY MEDITATION 
V NŉMĻINŉ, 8. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/simply-meditation-course-german-8 

 

KURZ MUDRY II  
V NŉMĻINŉ, 8. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/mudra-ii-course-german 

 

KURZ SIMPLY MEDITATION 
VE FRANCOUZĠTINŉ, 14. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

 

BABAJI SÚRJA NAMASKÁR 
V ANGLIĻTINŉ, 28. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/babaji-surya-namaskar-workshop-english-5 

 

OM CHANTING WORKSHOP 
V ANGLIĻTINŉ, 29. ĻERVENCE 
Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/om-chanting-workshop-english-6 

 

ZTIĠENĉ VAĠI MYSLI 

PROMLUVY O DĢAPŉ & PRAXE 

S RIĠIM TULSIDASANANDOU 

V ANGLIĻTINŉ, NŉMĻINŉ, FRANCOUZĠTINŉ, 29. ĻERVENCE 

Informace a registrace: 

https://www.bhaktimarga.org/events/event/silence-mind-japa-talk-practice 



7. UDĆLOSTI A AKCE V ĻESKÉ REPUBLICE 

NA KTER£ SE MšĢETE TŉĠIT V ĻERVENCI 

Na ofici§ln²ch str§nk§ch Bhakti Margy ĻR v sekci KALENDĆř naleznete ud§losti se Sv§m²m 

Vishwabaladharanandou a mnoho dalġ²ch ud§lost² a kurzŢ poŚ§danĨch Bhakti Margou ĻR.  

Odkaz naleznete zde: http://bhaktimarga.cz/calendar-of-events/ 

 

DUCHOVNĉ POUş NA GURUPÚRNIMU 2018  

CENTRUM A ĆĠRAM SREE PEETHA NILAYA, NŉMECKO 

26. ï 28. ĻERVENCE 2018  

 

PojŅte s n§mi oslavit sv§tek vġech GuruŢ ï Gurup¼rnimu pŚ²mo v §ġramu Shree Peetha Nilaya 

ï domovŊ Boģsk® Matky, kde budete m²t pŚ²leģitost proģ²vat chv²le v pŚ²tomnosti ģij²c²ho plnŊ 

realizovan®ho duchovn²ho Mistra Paramahamsy Ġr² Sv§m²ho Vishwanandy a zemsk®ho 

Sv§m²ho Vishwabaladharanandy. 

 

http://bhaktimarga.cz/calendar-of-events/

