OM CHANTINGOVY
/PRAVODAJ

HLAVNI UDALOSTIRIJNA 2016

1. OM Chanting ve véznici Ostrov v Ceské republice
2. Upliikovy OM Chanting v fijnu

3. Mezindrodni udélosti ve Shree Peetha Nilaya

4. Mistni udélosti
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1. OM CHANTING VE VEZNICI
OSTROV V CESKE REPUBLICE

Pracuji jako zubni |ékarka a denné prochéazi moji ordinaci mnoho
pacientl. Tém, ktefi jsou ochotni naslouchat, nabizim jako alternativu
OM Chanting.

Povidala jsem si tak sjednim z pacientl a zeptala jsem se ho, kde
pracuje. Kdyz mi fekl, Ze jako psycholog ve véznici, okamzité se mi
vybavila prednaska ve Shree Peetha Nilaya, které jsem se kdysi
Ucastnila. Vedl ji byvaly vézen Dieter Gurkash a popisoval béhem ni
svyj silny Zivotni pribéh. Nyni sdm pracuje s vézni a organizuje s nimi
OM Chanting. Velmi mé to tehdy oslovilo, a kdyZ jsem tento pfibéh
vypravéla pacientovi psychologovi, zaujalo ho to a navrhl, at toho
pana pozveme do véznice v nasem mésté. Usmaéla jsem se:
MUlZeme to udélat i bez néj.”

Po vyfizeni vSech povoleni, které jsou véznici vyzadovana
z bezpecnostnich ddvodu, jsme se do véznice vypravili skupinka tfi
OM Chanting organizétord. Byla to pro nas velkd premiéra. Spolu s
panem psychologem bylo vybrano 12 véznd mezi 20 - 30 roky, ktefi
projevili zdjem o OM Chanting. Na nasem prvnim setkani jsme jim
predstavili techniku, jeji plvod a Mistry. Shodli jsme se také na
hlavnim spole¢ném zaméru - vénovat OM Chanting miru ve svété.
Néktefi pridali i sva osobni prani.

Poté jsme spolecné - 15 Gcastniku - zacali zpivat. BEhem prvnich 10
minut se nékteri vézni smali, pokukovali po sobé, ale postupné
v prostoru prevladl zvuk OM, pfinesl zklidn&ni, harmonii a laskypIné
vibrace. Zpivali jsme celych 45 minut. BEhem zpivani se mi vybavila
Gurudziho slova, jak je dulezité milovat vsechny lidi stejné, bez
rozdilu.

Po ukonceni jsme si jesté povidali, sdileli své prozitky, kterych bylo
opravdu hodné. Nékteri vnimali energie, slyseli zpévy, uvédomili si
zfetelny rozdil mezi tim, jak se citili, kdyz zacali zpivat a tim, jak se citi
ted. Zpivani se vSem libilo a vsichni Gcastnici chtéji, abychom tam
chodili pravidelné. A tak jsme se dohodli, Ze budeme do véznice
chodit pravidelné kazdy mésic!

Na zavér jsme vSem Ucastnikim nabidli maly darek - obrazek
Babajiho jantry. Prijali jej Uplné vsichni, dokonce i pan psycholog si
jej vzal do své pracovny :-)

Dékujeme Mistrim za pomoc, kterou jsme zfetelné vnimali. Jsme
Stastni, ze mUzeme takto pomahat. Vidime v tom velky smysl, §ifit
svétlo prfimo do mist, kde je velka tma.

Swetambari, Nivedita, Rajeev z Ceské republiky



VYHODNOCENI OM CHANTINGU VE VEZNICI
OSTROV

Pfi pravidelnych sezenich OM Chantingu zjistuji velmi pozitivni
ucinky na odsouzené formou navozeni hlubokého soustfedéni
charakterizované diferencovanosti prozitkovych stavi. Odsouzeni se
timto odpoutavaji od negativnich vlivi nejblizsiho zavadového
prostfedi. Samotni odsouzeni, ktefi jsou pravidelnymi Gcastniky OM
Chantingu sami pfiznavaji, ze pocituji lepsi schopnosti vnitfniho
sebeovladani, ¢mz by mohlo dochézet kzasadni eliminaci
negativnich vnéjsich vlivl a tim i zajistit lepsi koncentraci, pozornost
a myslenkovy tok pfi hodnoceni vlastni trestni minulosti a prispét tak
v jejich bézném civilnim zivoté ke zdravému nahledu, mysleni i
uvédomeéni pred pripadnou recidivou. Ze ziskani vlastni rovnovahy a
ztotoZznénim se s realitou nepochybné vytézi nejen odsouzeny, ale i
celad nase spolecnost.

Spec. ped.: Mgr. Vilibald Schlapak

OM Chanting

removes fear.

omchantingieie

OM CHANTING
zbavuje strachu.

Benefit & 8
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2. UPLNKOVY OM CHANTING
RIJEN 2016

v nedéli 16. fijna
bude vénovany

Toleranci a snasenlivosti
Pfipojte se k nam mezi 20:00-21:30h

JelikoZ je vSe vibrujici energii, my jako jednotlivci prispivame nasimi
myslenkami, pocity a Ciny ke kolektivnimu védomi na nasi planeté.

.Zvuk je vibrace a vSechno vtomto svéte pochazi z vibrace. Cely
vesmir, véechno je stvorené diky vibracim.

Je to jako, kdyz zazvonite na zvonek, neodzvoni a konec! Ne!
Vibrace, kterd vychazi ze zvonku, ovliviuje fyzické télo. Ovliviuje
nejenom nase fyzické télo, ale také nase energetické télo a vibec
vSechno.

Rika se, 7e kosmicky zvuk méa sedm frekvenci vibrujici energie a
téchto sedm frekvenci ocistuje.

Neni to jenom o tom odehnat zlo. Odhanite zlo pryc¢ ze své mysli. To
je také davod, pro¢ prvni véc, kterou udélate kdekoliv v chramu je,
Ze zazvonite na zvonek, ne?

V kostele lidé zvoni, aby oznamili sluzbu. Ale neni to jenom o tom
oznamit sluzbu. Stafi proroci védéli, ze za zvonénim se ukryva
tajemstvi: védéli, jak vibrace, které vychazeji ze zvonéni zvonkem,
rozptyluje negativitu.

Loni provedli rusti védci studii, kterd odhalila, Ze se diky zvonéni
zvonu v kostele vylécilo mnoho nemoci.

Za zvukem, ktery vibruje skrze zvon, je pouze kosmicky zvuk OM. Je
to zvuk OM Chantingu, ktery vibruje! Kdyz ¢lovék provadi OM
Chanting, vibruje OM, to o¢istuje.

Tady Bhagavan Krisna fika: ,Jsem tato omkara. Jsem prvotni zvuk.
Jsem OM.”

Paramahamsa Vishwananda
(Srimad Bhagavatam Gita, Kapitola 9, Vers 17, komentar PSSW)



3. MEZINARODNI UDALOSTI VE SHREE
PEETHA NILAYA

OMC WORKSHOP
V ANGLICTINE, 6. RIUNA 2016
14:00-17:00

Vede Matka Serafima (serafima@omchanting.org)
Semindrni mistnost 1

Poplatek: 30 €

SETKANI ZEMSKYCH KOORDINATORU OMC:

7.RIUNA 2016
10:30-16:30
Seminarni mistnost 1

OMC UCITELSKY TRENINK
ANGLICKY, 9.RIUNA 2016

10:00 - 18:00

Vede Matka Serafima (serafima@omchanting.org)
Pokoj 418

Poplatek: 30 €

KURZY SIMPLY MEDITATION
NEMECKY, 15.RIJNA 2016
14:00

Vede Tusti (info@simply-meditation.org)
Poplatek: 85 €

NEMECKY, 30.RIJNA 2016

14:00

Vede Janani (info@simply-meditation.org)
Poplatek: 85 €

KURZ ATMA KRIYAYOGY

NEMECKY, 21-23. RIUNA 2016
Vede Ambika (ambika@atmakriya.org)

Poplatek: 300 €

WORKSHOP MEDITATIVNIHO KRESLENI SE
SVATYMI B

ANGLICKY, NEMECKY, 22. RIUNA 2016
09:30-21:00

Vede Dakshini
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